Nom botanique

Foeniculum vulgare

Juniperus communis

Mentha piperita
Mentha pulegium
Panax ginseng

Petroselinum crispum
(racine)

Ruta graveolens
Schisandra chinensis
Syzyguim aromaticum

Thymus vulgaris

Trigonella foenum-
graecum

Turnera diffusa
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Propriétés des plantes

Chaud / Froid / Neutre

Par organe |

Température

chaud

chaud

chaud froid

chaud

chaud

chaud

chaud froid

chaud

chaud

chaud froid

chaud

chaud

a
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Gout

aromatique acre

aromatique, aigre,
acre

acre aromatique
aromatique
doux amer

aromatique acre

amer, aromatique
acide
aromatique acre
aromatique

amer, sl. doux, sl.
acre

amer, aromatique,
acre

REIN CHAUD

“»

Organes

estomac intestins utérus (poumon rein vessie foie vésicule

biliaire)

rein vessie rate estomac intestins poumon

poumon rein vessie coeur rate intestins utérus
rein coeur foie utérus
rein coeur tonifie les_ 5 organes Yin

rein vessie intestins estomac foie utérus

rein coeur foie utérus
rein coeur poumon foie
rate estomac rein
poumon rein vessie coeur rate intestins utérus

rate intestins rein

rein rate foie



