Nom botanique #
Angelica archangelica
Especes de Capsicum

Cinnamomum cassia
(écorce)

Citrus aurantium (peau
mdre)

Commiphora molmol
Elettaria cardamomum

Foeniculum vulgare

Hyssopus officinalis
Juniperus communis
Lavandula angustifolia

Lobelia inflata

Melissa officinalis

Mentha piperita

Myrica cerifera

Petroselinum crispum
(racine)

Rosmarinus officinalis
Thymus vulgaris

Trigonella foenum-
graecum

Zanthoxylum (écorce)
Zanthoxylum (baies)

Zingiber officinale
(séchée)

Zingiber officinale (frais)

Chaud / Froid / Neutre

Propriétés des plantes

Par organe

Température ¢

chaud
chaud

chaud

chaud

chaud
chaud

chaud

chaud froid
chaud
chaud

chaud froid

légérement
chaud

chaud froid

chaud

chaud

chaud
chaud froid

chaud

chaud
chaud

chaud

chaud

Golt
amer, acre, aromatique
acre

acre, sucré, aromatique

acre, aromatique, amer

amer, acre
aromatique, acre

aromatique acre

acre aromatique
aromatique, aigre, acre
aromatique, amer, acre
acre

aromatique amer
légérement acre

acre aromatique

acre aigre amer

aromatique acre

aromatique, amer, acre
aromatique

amer, sl. doux, sl. 4cre

acre aromatique, amer
acre aromatique, amer

acre aromatique

acre aromatique

“»

INTESTINS CHAUD

“»

Organes
poumon rate estomac intestins coeur
coeur rate estomac intestins poumon

coeur rien rate estomac intestins utérus

poumon rate estomac intestins

coeur estomac intestins utérus poumon
rate estomac intestins

estomac intestins utérus (poumon rein vessie foie
vésicule biliaire)

poumon intestins coeur
rein vessie rate estomac intestins poumon
coeur foie intestins
poumon intestins utérus coeur

cceur intestins foie

poumon rein vessie coeur rate intestins utérus

estomac intestins foie vésicule coeur poumon
utérus

rein vessie intestins estomac foie utérus

coeur foie rate estomac intestins
poumon rein vessie coeur rate intestins utérus

rate intestins rein

coeur rate estomac intestins
coeur rate estomac intestins

poumon rate estomac intestins coeur utérus

poumon rate estomac intestins coeur utérus



