Nom botanique s

Achillea millefolium
Althaea officinalis
Arctium lappa (racine)
Arctium lappa (graines)
Asclepias tuberosa
Baptisia tinctoria

Berberis vulgaris

Chrysantheme morifolium
Especes d'échinacée
Euphorbia hirta
Euphrasia officinalis

Galium aparine

Glycyrrhiza glabra

Hydrastis canadensis

Hyssopus officinalis
Lobelia inflata
Mahonia aquifolium
Mentha piperita
Nepeta cataria
Ophiopogon japonicus
Phytolacca americana

Plantago lanceolata
(feuilles)

Polygonum bistorta
Salvia officinalis

Sambiiciis niara

Propriétés des plantes

Chaud / Froid / Neutre

Par organe |

Température

chaud froid

froid

froid

froid

froid

froid

froid

froid

froid

froid

neutre froid

froid

neutre froid

froid

chaud froid

chaud froid

froid

chaud froid

froid

froid

froid

froid

froid

chaud froid

froid

Golt

acre, amer
doux, amer
acre, amer
acre, amer
amer
amer

amer

doux amer
acre, amer, sl. sucré
amer acre
acre aigre amer

acide astreingeante légérement
amer

sucré

amer

acre aromatique
acre
amer
acre aromatique
aromatique acre
doux amer
acre

aigre amer

aigre amer
aromatique, acre

Acre sl amer

“»

POUMON FROID

“»

Organes

poumon rate coeur utérus
poumon estomac intestins vessie
rein vessie poumon foie
rein vessie poumon foie
poumon
poumon

foie vésicule biliaire, poumon coeur estomac
intestins

poumon foie
poumon
poumon
poumon

poumon intestins vessie

poumon rate estomac intestins cceur utérus

estomac intestins poumon utérus foie vésicule
biliaire

poumon intestins coeur
poumon intestins utérus coeur
foie vésicule biliaire, poumon
poumon rein vessie coeur rate intestins utérus
poumon intestins coeur
coeur poumon estomac
poumon

poumon intestins

intestins poumon vessie
poumon coeur foie utérus

nolmaon



